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Comment Mesurer la Taille d’une Bague 
pour Femme ? 
La bague figure parmi les plus beaux cadeaux qu’on puisse recevoir ou offrir. Elle 

symbolise l’amour qui lie deux personnes. Pour autant, une fois le modèle choisi, 

il est important de bien connaître la taille de la bague : une bague femme trop 

serrée risque de blesser, une bague trop grande risque de glisser du doigt. Pour 

savoir quelle taille de bague choisir, la seule mesure à connaître est celle du tour 

de doigt. Voici quelques astuces pour savoir comment mesurer la taille d’une 

bague pour femme. 

 

Tableau de correspondance de la 
taille d'une bague en fonction de la 
circonférence du doigt - T44 à T57 

Taille de la 
bague 

Circonférence du 
doigt en mm 

44 44 mm 

45 45 mm 

46 46 mm 

47 47 mm 

48 48 mm 

49 49 mm 

50 50 mm 

51 51 mm 

52 52 mm 

53 53 mm 

54 54 mm 

55 55 mm 

56 56 mm 

57 57 mm 
 

Tableau de correspondance de la 
taille d'une bague en fonction de la 
circonférence du doigt - T58 à T71 

Taille de la 
bague 

Circonférence du 
doigt en mm 

58 58 mm 

59 59 mm 

60 60 mm 

61 61 mm 

62 62 mm 

63 63 mm 

64 64 mm 

65 65 mm 

66 66 mm 

67 67 mm 

68 68 mm 

69 69 mm 

70 70 mm 

71 71 mm 
 

https://www.vuillermoz.fr/c-495-bagues-pour-femmes


Les tailles de bagues pour femme 

La taille d’une bague correspond à la moyenne de la taille de l’articulation du doigt 

et de l’emplacement de l’anneau. Par exemple, en mesurant le tour du doigt où 

sera placée la bague, si on obtient 4,9 cm et que le tour de l’articulation fait 5,1 cm, 

la moyenne des deux tailles est de 5 cm. On multiplie ce chiffre par dix et on 

obtient la taille de la bague. Dans cet exemple, la taille de la bague femme sera 50. 

Cette taille correspond à un anneau d’une circonférence de 2,5 cm. 

Comment mesurer la taille d’une bague  ? 

Il existe différentes méthodes pour trouver la bonne taille d’une bague. Vous 

trouverez ci-dessous différents moyens qui permettent de mesurer la taille d’une 

bague. Afin d’être certain du résultat, vous pouvez tester plusieurs méthodes. 

Mesurer le diamètre d’une bague avec une règle  

Si vous avez déjà une bague adaptée à votre tour de doigt, vous allez pouvoir 

mesurer son diamètre afin de connaître la taille qui vous convient. Pour cela, une 

fois la bague posée sur une surface plane, mesurez son diamètre intérieur à l’aide 

d’une règle puis reportez la taille correspondante selon le tableau des 

correspondances ci-dessous. 

Cette méthode est simple et peu coûteuse. Mais elle n’est pas forcément la plus 

précise. Aussi, n’hésitez pas à reprendre les mesures plusieurs fois afin d’obtenir 

la bonne taille. 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesurer le tour de doigt 

En l’absence de bague repère, vous pouvez mesurer le tour de votre doigt 

manuellement. Pour cela : 

• Munissez-vous d’un mètre de couturière ou découpez une bandelette de papier ou 

un morceau de ficelle de plusieurs centimètres. 

• Faites avec le tour du doigt qui portera la bague au niveau de la phalange la plus 

importante, soit la deuxième, au milieu du doigt. Attention à ne pas trop serrer la 

bandelette ou la ficelle. 

• Faites une marque à l’endroit où la ficelle ou la bandelette se rejoint 

Taille 

Diamètre 

(en cm) 

Circonférence 

(en cm) 

42 1,33 4,18 

44 1,40 4,40 

46 1,46 4,58 

48 1,53 4,80 

50 1,60 5,02 

52 1,65 5,18 

54 1,72 5,40 

56 1,78 5,59 

58 1,85 5,81 

60 1,92 6,03 

62 1,98 6,22 

64 2,04 6,41 

66 2,10 6,59 

68 2,15 6,75 

70 2,22 6,97 



• Déroulez-la et mesurez à l’aide d’une règle la longueur nécessaire pour faire le tour 

de votre doigt. Si la marque se situe entre deux graduations, conservez la graduation 

supérieure. Cela correspond à votre tour de doigt. 

• Reportez la mesure sur le tableau de correspondances. 

 

Utiliser un baguier virtuel 

À l’aide d’un baguier virtuel, posez une de vos bagues sur les différents cercles du 

baguier jusqu’à ce que vous trouviez le diamètre intérieur correspondant. En cas 

de doute entre deux tailles, préférez la taille la plus grande. 

 


